Stonecznik zwyczajny nalezy do najwazniejszych gatunkéw roslin matoobszarowych,
ktdrych znaczenie gospodarcze w ostatnich latach wzrasta rowniez w Polsce. Na po-
czatku XXI wieku powierzchnia uprawy stonecznika w Polsce byta bardzo mata i nie
przekraczata 1 tys. ha, ale juz po 20 latach wynosita prawie 10 tys. ha. Wedtug danych
Agenciji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, w 2021 roku powierzchnia uprawy
stonecznika osiggneta prawie 20 tys. ha. W najblizszych latach przewiduje sie gwat-
towny wzrost powierzchni uprawy stonecznika w Polsce, poniewaz praktyka rolnicza
poszukuje roslin uprawnych, ktére majg mniejsze wymagania zwigzane ze zmianami
klimatycznymi i lepiej sprawdzajg sie w warunkach suszy glebowej oraz przy wysokich
temperaturach powietrza. Wybory te muszg uwzglednia¢ tempo szybko rosngcych cen

energii, gdyz wptywajg one na ceny nawozow, w tym gtbwnie azotowych.

Uprawa stonecznika wymaga mniejszych naktaddéw na ochrone roslin oraz nawozenie,
co jest zgodne z Europejskim Zielonym tadem oraz strategiami Komisji Europejskiej — ,Od pola do stotu” i ,Na rzecz
bioréznorodnosci”, ktére nakazujg ograniczenie stosowania srodkow ochrony roslin 0 50%, a takze nawozenia o 20%.
Wszystkie te warunki spetnia stonecznik, co mozna zaobserwowac¢ poprzez wzrost zainteresowania praktykow i ich
doradcow metodami i sposobami nowoczesnej uprawy.

Obecnie w ,Krajowym rejestrze odmian” COBORU od kilku lat brakuje zarejestrowanych w Polsce odmian, ale
we Wspolnotowym Katalogu Odmian Roslin Rolniczych” (CCA) znajduje sie okoto 1500 kreacji mieszancowych i po-
pulacyjnych. COBORU wytypowato z puli katalogu CCA te odmiany, ktére mogg by¢ uprawiane w warunkach agrokli-
matycznych Polski. Wymagania dotyczace stonecznika wigzg sie z dtugoscig okresu wegetacji oraz sumag temperatur
efektywnych, a takze suszg i zmiennoscig glebowa, a takze mniejszymi wymaganiami nawozowymi. Istotng korzyscig
nowoczesnych odmian jest ich odpornos¢ na patogeny i szkodniki oraz zasolenie gleby.

Nowoczesne technologie uprawy stonecznika wykorzystujg znane z produkcji kukurydzy systemy, czyli siew w rozsta-
wie 75 cm z uzyciem siewnikdw punktowych. Umozliwia to zastosowanie do zbioru obu roslin tych samych przystawek
do kombajnow. Nowoczesne technologie pozwalajg na obnizenie kosztow produkciji poprzez siew punktowy oraz upra-
we pasowg strip-till, a takze stosowanie nawozenia w poblizu nasion, co ogranicza poziom nawozenia.

Stonecznik, jako jedna z mniej wymagajacych rosélin oleistych, stat sie alternatywng dla rzepaku, gtownie z powodu
niskiego poziomu nawozenia oraz matej presji agrofagow, czyli chorob, szkodnikéw i chwastow. Chemizacja uprawy
stonecznika jest nizsza w poréwnaniu z uprawg rzepaku od 3 do 5 razy, co wptywa korzystnie na Srodowisko przyrod-
nicze, a takze pozwala na redukcje kosztow produkciji.

Stonecznik przerywa monokultury zbozowo-kukurydziane oraz zbozowo-rzepakowe, co jest zgodne ze wspomniang
wczesniegj strategia KE ,Na rzecz bioréznorodnosci” i pozwala na mniejszg chemizacje srodowiska. Korzen rosliny ma
cechy systemu palowego, co pozwala jej na wykorzystywanie wody oraz sktadnikéw pokarmowych z gtebszych warstw
gleby. Co wazne, korzenie stonecznika wytwarzajg substancje allelopatyczne o wtasciwosciach fitotoksycznych, ktore
ograniczajg wzrost siewek niektorych chwastéw, takich jak: bielun dziedzierzawa, powoje, gorczyca polna.

Stonecznik nalezy do roslin, ktére wymagaja zapylenia przez rézne zapylacze, w tym gtéwnie pszczoty. Miéd stonecz-
nikowy to typowy midd nektarowy, ktéry jest bogaty w weglowodany, przede wszystkim w glukoze i fruktoze, i cechuje
sie brakiem sacharozy, co ma pozytywne znaczenie zdrowotne. Miod ten charakteryzuje sie silnymi wiasciwosciami an-
tybiotycznymi, antybakteryjnymi i przeciwdrobnoustrojowymi, dlatego tez dobrze wpisuje sie w schematy zaktadajgce
wzrost zagrozen dla zdrowia ludzi przez wiele czynnikow. Korzystne cechy miodu stonecznikowego spowodowaty duze
zainteresowanie na rynku ze wzgledu na swoje walory prozdrowotne, a to wptywa wymiernie na ceny zakupu.

W Polsce stonecznik uprawiany jest gtownie na olej, a takze w celach konsumpcyjnych dla ludzi oraz ptakéw. Nie-
ktore odmiany sg szeroko wykorzystywane do uprawy poplonéw na pasze dla zwierzgt w postaci kiszonek. Stonecznik
zdobywa tez popularnos¢ jako roslina ozdobna. W tym celu sieje sie specjalne odmiany, ktére cechujg sie pieknymi
koszykami. Ich piekno utrwalit juz Vincent van Gogh w cyklu 11 obrazéw zwigzanych ze stonecznikami.
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